BH3MAAEHILE HA HOCA - QAKTIL I 3ABAVAIL

Hocvm 3aema uenmpaano macmo 8 kongpueypauusama
Ha auuemo, koemo onpegers necobama Badna ecme-
muuna poas. Xopama na uzkycmBomo ouennabam gpop-
mama, ubemovm u pazmnepume na noca komnaekcro 8
3aBucumocm om obugume nponopuuu na Auuemo.
Ocmanasume pynkuuu na noca ocmabam nejabeneu-
mu go momenma, 8 koiimo ce napywam.

O6uuaiino napywernuemo e BHe3anHo uzpageHo, 3a
wacmue npexogHo, u 3a Beeku e sicno, ue npobaempm
ce kpue umenno 6 noca. Kacae ce 3a Bbp3nasenue na
HocHama aueaBuua, o3nayaBano om aekapume ¢ mep-
MUHA ,puHUM®, a NO-PA3NPOCMPAHEHO Cpey Xopama
kamo ,xpema“. He psigko, obaue npomenume 8 nocnu-
me ¢pynkuyuu ca no-guckpemnu, a nposiBume ca npe-
gUMHO Oom cmpaxa Ha gpyau opeanu. Tozu mekem ue-
Au ga npegcmabu Hsikou HapyweHnust Ha HocHUme
¢ynkuuu npu 6p3narenue na aueaBuuama u nocaegu-
uume um 3a Hawemo exkegueBue.

CNb3HOHOCEH
KaHan

Eectaxvwera
Tp6a

NapWHKC

OKONOHOCHM
KYXMHU

Hocnama kyxuna e macno cbvpiana ¢ okosonocnume cury-
cu, konlnkmubama (npe3 cav3no-nocnus kanas), cpegromo
yxo (npe3 Ebcmaxuebama mpwba) u oponxuasromo gspbo
(npe3 papurkea u rapunkea).

Hocpm e yacm om guxameanama cucmema. AuzaBu-
uama, kostmo 20 nokpuBa e cBspzana ¢ okoronocnume
kyxunu (m.nap. cunycu) u npogsakaBa 6 nocoeapmka-
ma. B nocoeapmkama ce omBapssm EBcmaxueBume
mpb6u - ecmecmBena komynukauust Ha cpegHomo yxo
3a gpenak u ugpabusiBane na Haasreanemo 3ag mab-
nanuemo. AoAHUME guXameAHU NbMuula ca U30Aupa-
HU O 20pHUME guXameAHU NbIuwa U XpaHOCMUAQ-
meanust kanaa ¢ epekmuBrnama kaanna cucmema na
Aapunkca. Om me3u kpamku anamomo-¢pynkuuonaa-
Hu gannu caegBam nstkoako oueBugnu ¢pakma:

1. Bp3naaenuemo Ha HocHama AuzaBuua noumu Bu-
Haeu 3acsiea u auzaBuuama na okoaoHocHume kyxunu
(cunyzum). HanpaBenama penmeenoBa caumka npu
ocmpa xpema obuuaiino nokazBa Bsznaaumeanu npo-
meHu B cunycume, ceemosinue koemo nati-uecmo e
npexogto, 6e3 mpatinu nocaeguuu. Qakmem ne ce
obsicnsiBa na nauuenmume u peguua xopa mBspgsim,
ye uMam cuny3um, gbazo caeg kamo Bb3nasenuemo e
NPEMUHAAO.

2. Beeku e 3abeasi3aa, ue npu uzpageHa xpema ywu-
me 3a2apxBam - nocaeguua om Hapywenama Benmu-
Aamopna ¢ynkuust na EBcmaxueBume mpnou, koumo
yecmo ce Bp3znaasiBam per continuilatem (no cbceq-
c¢mBo). Koeamo Bp3naaenuemo e o2panuueHo, npe-
gumHo 6 3agnume omgeau Ha Hoca, mozaBa u 3a2abXx-
Banemo Ha ywume moxke ga 6bge egHOCMPAHHO U
eqguncmBeno onaakBane. B me3u cayuau 3a nauuen-
mume e CmpaHHo, ye ocBen yxomo obekm na npeaae-
ga ca Hoca u Hocozabmkama, a AeueHuemo He e ¢ ,,yw-
nu“, a ¢ ,nocnu” kanku - yxomo ce aekyBa npe3 noca.

3. Hocnama cekpeuusi, obuuatino noBuwena npu
Bb3nasenue, npemunaba npez nocoeapmkama u nona-
ga 6 xpanonpoBoga, kamo ce npezabwia, a kuceaomo
cmomawHo cbgbpkumo ynuwoskaBa eBenmyaanume
un¢ekuuoznu npuaunumeau. Aapunkca e moakoBa
epekmuBen kamo kaanna cucmema, ue gopu mpoxuu-
ka npu xpanene uau kanka Boga Bogsim go cuaen pe-
¢aeke na kawauya. Cuano onpocmeno u neBsipuo e
mOBbpgenuemo, ue ,,cekpema e casi3pa om Hoca 8
Ooponxume u gpoboBeme®. Haii-uecmo ce kacae 3a 00-
wa undekuust nHa guxameanama cucmema, kossmo
nbpBo ce nposiBsiBa kamo nocno Bp3narenue. Hocbm
npegcmabasiBa cBoeobpazen puamsbp - B xoga na 8n3-
naaumeaHust npouec Hochama aueaBuua nads6a, npu
koemo Bb3pacmuume nayuenmu npemunabam kbm
guwane npe3 ycmama u ,npuuunumenst ocmaBa 656
$uampbpa, a ne ce ,cmuua kbm gpodboBeme™.

3a ga ugnpansba agekBamno puampupawama cu
¢ynkuust, nocnama aueaBuua e nokpuma om mbsubk
caotl cneyuduuen cekpem. Bupxy cekpema, kotimo
uma anmumukpobnu cBoticmBa noaenBam mukpoua-
cmuuu om Bb3gyxa, a yuacm om meunama ¢asa Ha ce-
pema oBaaxknsiBa BguwBanust Bb3gyx. ZKaezume 8 au-
2aBuuama nenpekscnamo npogyuupam HoB cekpem, a
HaAuuHus ce ,,u3bymBa“ akmuBno kem eppaomo om
nocmostnnomo gBukenue na Baacunkume pagnoaoske-
Hu B noBepxHocmuust caoll na aueaBuuama.

4. TTpu Bp3narenue, Hocnama auzaBuua omgeast no-
obuano koauuecmBo cekpem 8 onum ga ommue na-
AuuyHume gpagnumeau. ITpu m.nap. ,3agna xpema“
(post nasal drip), npe3 nozgpume He ce omgeast cekpem
u npobaema ¢ noBuwenama cekpeuust moke ga ce
ycmanoBu camo upe3 npeeaeg, ocobeno npu maaku ge-
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ua, koumo He Mozam ga obsicHsIM ycewaHemo

cu. ITpu no-Bp3pacmuu yecmo cpewano onaak-

Bane e ,nenpekpcnama neobxogumocm om npe-
eapwane”, 6e3 nauuenma ga 2o cBbp3Ba ¢ Bpznasenue-
mo Ha HocHama AuzaBuua.

5. IIpu 3ampygHEHO HOCHO uWAaHe U/UAU NPU Cb-
MHeHue 3a HechwecmByBaw, XpoHuueH cunyzum, wu-
poko pagnpocmpaneno e nakanBanemo uau nocmaBsi-
Hemo 6 Hoca HA pazaudHU ,HapogHu cpegcmBa® kamo
meq, kecmen, uecpn u gp. ITogobnu BewecmBa cuano
gpaznssm HocHama auzaBuua, Bogeiiku go xumuuno
Br3nasenue. 2Kaezume 3a kpamko Bpeme omgeassm
MHO020 20AsiMO koauuecmBo cekpem, koemo noepeurno
ce Bp3npuema om aauyume kamo ,,ocBo60kgaBane na
cunycume om enol”“. Ha npakmuka nogobnu mepku
3agpabouaBam naauunomo Bn3nasenue.

6. Baacunkume 8 nocuust enumea akmuBno uzoy-
mBam cekpema kbpm ebpaomo (m.nap. mykouuauapen
kaupphc) camo npu ¢puzuorozuunu ycaoBusi. Kaue-
cmBenume papmaueBmuunu npenapamu 3a HOCHO
npuaokenue ca cbobpagenu ¢ mozu ¢pakm - msxnama
kuceaunnocm u ocmoaapumem ca 6auzku go puzuo-
AozuuHume. Aopu Hal-kauecmBenume aekapecmBenu
npenapamu, ako He ca npegBugenu 3a npuaoskenue 6
Hoca, uau ako ca nog popmama Ha pagpegenu ¢ ge-
cmuaupana Boga nocuu kanku, yBpexkgam ecmecmBe-
nama nogBuknocm na pechuukume Ha auzaBuuama, ¢
koemo noBeue Bpegstm, omkoakomo nomazam. ITpo-
0AeMbI CbC 3acmosim Ha Hochusi cekpem npu Bb3na-
A€HUE JONbAHUMEAHO ce 3agbbouaBa npu guwane Ha
npekomepHo cyx Bp3gyx (ueHmMpParHO OMONAEHUE,
kaumamuk), npu koemo meunama ¢aza na nokpu8-
Husi caoll Ha HocHama AuzaBuua HamaasiBa u cekpema
3acpxBa nog popmama na kopu. Emo 3auwio, makap ga
ne aekyBam camu no cebe cu, npegaazanume 6 anme-
kume cnpetioBe u 2eaoBe ¢ puzuorozuuen pagmbop
umam noaokumeaen epekm Bupxy Bp3narenama noc-
Ha aueaBuua.

Hocnama aueabuva e nokpuma ¢ pecnupamoper. enuwme,
kotimo ce cvemou om wawkobugrnu, npogywupawg cekpem
kaemku w kaemku ¢ pecnunku. Pecnuukume usneiuabam
curXpormo, nocmosnno gbukenue u maka nanpabuabam
uzmecmbaremo na cekpema (wusmo npogykuus ce gonwaba
om paznososkenu B guibowuna cepoznu ikaesu - ne ca
npegemalbenu na cxemama) 6 cmpoeo onpegesena nocoka.

IpemunaBawusm npe3 Hoca Bbr3gyx gpaznu peuen-
mopume 6 auezaBuuama u pepackmopno onpegeast
pumsbma Ha BguwBane u ugguwbBane. Penomenbpm
Bce owe e obekm na uzgsicnsiBane, no Beue uma gokaga-
na Bpngka ¢ nstkou unmepecnu nabalogenust om npak-
mukama.

7. Ycewanemo 3a ,,3anywBane na noca“ e pegyamam
om Bb36ygumocmma na peuenmopume 8 Hochama

AueaBuua u obuuatino ce npuema om xopama kamo
npuznak na xpema (punum). Ilpu npogpakumeanu
nocHu undekuuu e Hanbvano Buzmokno ga nHacmbsnu
uzmpHsiBane na auzaBuyama (ampoduuen punum),
koeamo nsima o6ekmuBno 3anywBane na nocnume xo-
goBe, a obpamuo - me ca no-wupoku om obuuaiino-
mo. ITogoben ¢penomen nacmonBa u npu neodbocnoBa-
HU Mawabnu onepamuBru unmepBenuuu B Hoca, ¢b-
npoBogenu ¢ ynuwokaBane na auzaBuunume peuen-
mopu. B kpatina cmemka nsima nukakBa npeuka 3a
npemunaBane Ha 6b3gyxa npe3 2opHUmMeE guxameAHu
nbmuwa (cbcmostnue, koemo na npodecuonaaen kap-
2oH ce o3nauaBa kamo ,,npagen noc“), Ho nauuenmu-
me He ycewam Bp3gywnust nomok 8 noca u ce onaak-
Bam om ,3anywBane®.

8. ITpu 6oawruncmBomo xopa gBeme Hocuu noaoBu-
Hu ca cpaBnumeano eguakBo wupoku, a koeamo uma
ommecmBane Ha HOCHamMa npezpaga, CMpaHuvYHUME
cmenu Ha Hoca komnencupam pazaukume. ITo He cp-
Bcem uzsichenu npuuunu, cknpomuBaeHuemMo Ha HOC-
nume xogoBe ce npomenst uukauuno (3a okoao 15-30
mun) u 6 3gpabo cecmosinue woBek guwa npeumywe-
cmBeno my ¢ egnama, my ¢ gpy2ama HocHa noroBuna.
ITpu Bn3nasenue Ha HocHama AuzaBuua nayuenmume
3abeasizBam omuemauBo mo3u puzuorozuuen Ppeno-
MEH U cMsimam, ue nepuoguyHomo 3anywBane Ha eg-
Hama UAU Ha gpy2ama HocHa noaoBuHna e pezyamam
Ha puHUma.

9. 3ampygHeHomo HOCHO guwane e Beposimuo nau-
yecmusi, HO He 3agbAkumeaeH cuMnmom Ha Bp3naae-
Ha aueaBuua. B npakmukama uecmo ce nabalogaBam
peakuuu na nocnama aueaBuua cenpoBogenu 2aaBno
¢ Bnezannomo omgeasine Ha Boguucm cekpem, m.nap.
Bazomomopen punum. Kacae ce 3a npobaem ¢ unepBa-
uyusima Ha Jkaeznume cmpykmypu 8 nocnama aueaBu-
ua, koemo nayuenmume onucBam kamo Bnezanno
nomuuase Ha ,6oga“ om noca. ITpu gpyau nauuenmu
nocHomo Bb3naaenue Bogu equncmBeno go 3ampyg-
Hen gocmbn Ha BguwBanust Bb3gyx go copnume om-
geau Ha HocHama kyxuna, kegemo ca pagnoaoskenu
peuenmopume Bp3npuemawiu Mupuzmama.

Mma pagauunu BugoBe puHum, HO MSIXHOMO paz-
eaekgane He e npegmem Ha majzu cmamusi. Ocmpama
undekuuozna xpema e nbpBonauaano Bupycno 3aboasi-
Bane, koemo uecmo cnoxoxkga cpBpemennust yoBek.
CpgocBuBawume nocnu kanku ce npegaazam cB8obog-
no B anmekume - npuaoskenu 3a kpampk nepuog, no-
3Boas8am ga npeogoaeem onaakBanusima om 3any-
wieH, meyvauy, HoC, 3a2ABhXHAAU YWU U AUNCA Ha OOOHSI-
Hue, gokamo opzanuzma cam ce cnpaBu ¢ undekuusi-
ma. Bs8 Bcuuku ocmanaau cayuau na nocno 6u3naae-
Hue e Jkeaameano ga uzbsreBame camoaeuenuemo u ga
ce koncyamupame cbc cneuuaaucm.
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